ONCELIK LISTEM

Gelisim Alani: Akademik

Yeterlik Alani: Egitsel Planlama ve Basar1

Kazamim/Hafta: Zamanini etkili kullanman

Sinif Diizeyi: Lise

Siire: 40 dk. (Bir ders saati)

Arac-Gerecler: 1. Zaman Yonetimi Hikaye

2. Etkinlik Bilgi Notu

3. Calisma Yapragi-1

Uygulayici icin On Hazirhk: 1. Calisma Yapragi-1 6grenci sayis1 kadar ¢ogaltilir.

Siire¢ (Uygulama Basamaklari): | 1- Etkinligin amacmin plan yaparken zamanini etkili
kullanmada kisinin oOnceliklerini fark etmesinin etkili
oldugu agiklanarak etkinlige giris yapilir.

2- Ek-1" de yer alan Zaman Yonetimi ile ilgili hikaye
okunur.

3- Hikaye okunduktan sonra goniillii 6grencilerden hikaye ile
ilgili fikirleri alinir.

4- Ogrencilere Calisma  Yapragi-1 dagitilir.  “Sevgili
ogrenciler, bir giiniiniizii diigiinerek zamami ne gsekilde
planladiginizi, hangi etkinlige ortalama ne kadar siire
aywrdiginizi not almanizi istiyorum. Bunun igin 10 dk
siireniz olacak.” Ogrencilere bunun i¢in 10 dk siire verilir.

o5- “Simdi de ¢alisma kagidimin alt kisminda yer alan listeye
onceliklerinizi yazmanizi istiyorum. Bunun igin de 5 dk
stireniz olacak.” 5 dk sonra siire sonlandirilir.

6- Ogrencilere Calisma Yapragi-1’i doldurmalari i¢in verilen
stire bittikten sonra goniillii G6grencilerin paylasimlari
alinir

7- Uygulayic1  tarafindan  “Sevgili  gengler,  zaman
planlamasinda onceliklerin  onemli oldugunu soyledik.
Simdi de etkili zaman planlamasi ig¢in birka¢ bilgi
paylasayim.” denilerek Etkinlik Bilgi Notu’nda yer alan
bilgiler paylasilir.

8- Asagidakine benzer bir agiklama ile siire¢ sonlandirilir:

“Zaman hizla akip gidiyor, onu durduramiyoruz,
yvonlendiremiyoruz.  Tek yapabildigimiz ona uyum
saglamak ve bu uyumu saglarken ayni zamanda elimizdeki
bu giicii en etkili sekilde kullanabilmek. Unutmayin en
biiyiik giictimiiz zamammizdwr. Zamani etkili bir bicimde
kullanmak, basariya giden yolda bizlere 1sik tutar.
Stnavlarda bagarili olmayr ve hedeflerimize ulasmay:
istiyorsak zamani etkili kullanma ydntemlerini giinliik
hayatimiz icinde siklikla kullanmaliyiz, zamanimizi verimli
bir sekilde planlamaliyiz.”




Kazanimin Degerlendirilmesi:

1- Ogrencilerden onceliklerini baz alarak haftalik bir plan
yapmalart ve bu plana ne kadar sadik kaldiklarimi
gozlemlemeleri istenir.

2- Bir sonraki hafta planlarindaki eksiklikler ya da
uygulamadaki zorluklar hakkinda konusularak etkinligin
verimi gozlenebilir.

Uygulayiciya Not:

Ozel gereksinimli 6grenciler igin;

1.Etkinligin tamamlanmasi i¢in ek siire verilebilir.

2. Yaz1 yazmakta giiglik yasayan Ogrencilere destek
olunabilir.

Etkinligi Gelistiren:




Etkinlik Bilgi Notu

Zamani etkili bir sekilde kullanabilmemiz i¢in Oncelikle bir giinde neler yaptigimiza

odaklanmamiz gerekir. Genel olarak yagsamimizin;

%32’sini uyuyarak

%20’sini ¢alisarak

%10’unu yemek yiyerek

%9’unu seyahat ederek

%8’1ni kisisel bakim yaparak

%8’1ni 0grenerek

%?7’sini bekleyerek

%06’s1n1 diger faaliyetlerle gegiririz.

Hayatin her alaninda basariyr yakalamak ve diizenli bir yasam siirebilmek zamanimizi

planlariz. Peki zamanimiz1 etkili bir sekilde nasil planlayabiliriz? Zamani etkili bigimde

kullanmamiz1 kolaylastiracak bazi ufak ipuglarimiz var. Gelin onlari birlikte inceleyelim:
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Hedeflerimizi, yiiriittiiglimiiz faaliyetleri, onceliklerimizi tanimlamaliyiz.
Belirledigimiz onceliklere sadik kalmaliy1z.

Ginliik, haftalik ve aylik planlar yapmaliy1z.

En Onemli isleri en verimli oldugumuz saatlerde yapmaliyiz. (Bu kisiden kisiye
degisebilir.)

Yapilacak islere zaman siirlamasi koymali ve bunlara uymaliyiz.

Calisma odamizi, masamizi kisacasi ¢alistigimiz alani diizenli tutmaliyiz.
“HAYIR!” diyebilmeyi 6grenmeliyiz.

Miikemmeliyetci, aceleci olmaktan ve gilivensizlikten kaginmaliyiz.

Kaygilanmak, endise etmek yerine sakinligimizi koruyarak planimiza uymaya
calismali ve asla pes etmemeliyiz.

Zamanimiz1 TV, bilgisayar, tablet gibi teknolojik aletlerle ya da siirekli uyuyarak
gecirmemeliyiz. Bunlar basarimizin 6niindeki en biiyiik engellerdir.

Calisma plan1 hazirlarken hangi dersi hangi saatlerde c¢alisacagimizi dnceden
planlamaliyiz.

Biiyiik ve zorlu isleri kiigiik parcalara bolerek ilerlemeliyiz.



13. Ara vermeden uzun siireli ¢calisma zihnimizi yorar ve dikkatimizi dagitir. Uzun
siireli molalardan sonra ise yeniden derse gecebilmekte giicliik yasariz. Bu ylizden
ideal olan 40-50 dk.’lik bir ¢alismanin ardindan 10 dk. mola vermektir.

14. Unutmanin en aza inmesi i¢in okuldaki derslerimizin giiniine uygun ve ona yakin
olacak sekilde calisma planimizi hazirlamaliyiz. Ornegin matematik dersimiz
persembe giiniiyse tekrarlarimizi bu giinden bir giin 6nce ve sonrasinda
yapmaliyiz, bdylece konular zihnimizde kalici hale gelir.

15. Ders planimizi olustururken birbirine benzeyen dersleri art arda ¢alismak verimli
olmamizi engeller. Bir sozel bir sayisal ya da bir sayisal bir sozel dersi ¢aligmak
daha faydali ve zihnimiz i¢in daha az yorucudur. (Ornegin fen bilgisi dersinin
ardindan sosyal bilgiler dersine calismak, Tirk¢e dersinden sonra matematik
calismak gibi.)

16. Hata yapmaya hakkiniz oldugunu unutmayin ama ge¢miste yaptiginiz hatalar1 da

tekrarlamayin.

Kaynak: https://slideplayer.biz.tr/slide/4872361/ (Sahinbey Rehberlik ve Arastirma Merkezi)



https://slideplayer.biz.tr/slide/4872361/

ZAMAN YONETIMI
Asagidaki gercek hikdye Kellog Business School'da (Northwestern Universitesi) Isletme

mastir 6grencileri ile Zaman YOnetimi dersi profesorii arasinda gecer...

Profesor sinifa girip karsisinda duran diinyanin en secilmis Ogrencilerine kisa bir siire
baktiktan sonra, "Bugilin Zaman Yonetimi konusunda deneyle karisik bir smnav yapacagiz"
dedi. Kiirsiiye yiirtidii, kiirsiiniin altidan kocaman bir kavanoz ¢ikartti. Arkadan, kiirsiiniin
altindan bir diizine yumruk biiyiikliigiinde tas ald1 ve taslar1 biiyiik bir dikkatle kavanozun
icine yerlestirmeye basladi. Kavanozun daha baska tas almayacagina emin olduktan sonra
ogrencilerine déndii ve "Bu kavanoz doldu mu?" diye sordu. Ogrenciler hep bir agizdan
"Doldu" diye cevapladilar. Profesér "Oyle mi?" dedi ve kiirsiiniin altina egilerek bir kova
kiigiik tas c¢ikartt1i. Kiiglik taslart kavanozun agzindan yavas yavas doktii. Sonra kavanozu
sallayarak kiiciik taslarin, biiyiik taslarin arasina yerlesmesini sagladi. Sonra dgrencilerine
donerek bir kez daha "Bu kavanoz doldu mu?" diye sordu. Bir 6grenci "Dolmadi herhalde"
diye cevap verdi. Dogru" dedi profesor ve gene kiirsiiniin altina egilerek bir kova kum ald1 ve
yavas yavas tiim kum tanelerini taglarin arasina niifuz edene kadar doktii. Gene 6grencilerine
dondii ve "Bu kavanoz doldu mu?" diye sordu. Tiim smiftakiler hep bir agizdan "Hayir" diye
bagirdilar. "Gilizel" dedi profesor ve kiirsiinlin altina egilerek bir siirahi su aldi1 ve kavanoz
agzina kadar doluncaya dek suyu bosaltti. Sonra 6grencilerine donerek "Bu deneyin amaci
neydi" diye sordu. Uyanik bir 6grenci hemen "Zamanimiz ne kadar dolu goriiniirse goriinsiin,
daha ayrabilecegimiz zamanimiz mutlaka vardur" diye atladi. "Hayir" dedi profesor, "bu
deneyin esas anlatmak istedigi eger biiyiik taslar1 bastan yerlestirmezseniz kiigiikler girdikten
sonra biiyiikleri higbir zaman kavanozun igine koyamazsmmz" gergegidir". Ogrenciler
saskinlik i¢inde birbirlerine bakarken profesor devam etti: "Nedir hayatinizdaki biiytik taslar?
Cocuklariniz, esiniz, sevdikleriniz, arkadaslariniz, egitiminiz, hayalleriniz, sagliginiz, bir eser
yaratmak, baskalarmma faydali olmak, onlara bir sey ogretmek! Biiyiik taslariniz belki

bunlardan birisi, belki birkaci, belki hepsi.

Bu aksam uykuya yatmadan once iyice diisiinlin ve sizin biiyilik taglariniz hangileridir iyi ve
dogru karar verin. Bilin ki biiylik taslarinizi kavanoza ilk olarak yerlestirmezseniz higbir
zaman bir daha koyamazsiniz, o zaman da ne kendinize ne de ¢alistigimiz kuruma ne de
iilkenize faydali olursunuz. Bu da iyi bir is adami, gercekte de iyi bir adam olamayacaginizi
gosterir" Profesor, ders bittigi halde konusmadan oturan Ogrencileri sinifta birakarak cikti

gitti...



CALISMA YAPRAGI -
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GUNUMU NASIL GECIRIYORUM?

ETKINLIK

GECIRILEN SURE
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